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Rygnings indvirkning under
kreeftbehandling, recidiv, ny
cancer og og livsstilssygdom
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Rygning

* Pavirker kraeftbehandling og forlgb
* Forarsager ny rygerelateret kreeft
* Pger rygerelaterede livsstilssygdomme

Derimod forbedrer rygestop livskvalitet,
forlgb og overlevelse
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Rygning
pavirker kreeftbehandling og forlgb

Kirurgi
* 50-100% flere komplikationer

Anden behandling
* Modstridende resultater
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Rygestop
pavirker kreeftbehandling og forlgb

Kirurgi
* Halvering af komplikationer
Anden behandling

 Forbedret overlevelse ved alle stadier
af lungekraeft

 Forbedret livskvalitet

Lai H et al. Crit Rev Oncol Hematol. 2024 Apr;196:104323. doi: 10.1016/j.critrevonc.2024.10432
Halms T et al. BMJ Support Palliat Care. 2024 Jan 8;13(e3):e686-e694.
Tennesen H et al. Br ] Anaesth. 2009;102(3):297-306. WHO Tobacco & postsurgical outcomes 2020
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Rygning
pavirker mange organer og celler

Blandt andet
e Nedsat immunfunktion
* Nedsat sarheling

* Nedsat lungefunktion
 Genomet (DNA-skade)

Tennesen H et al. Br ] Anaesth. 2009;102(3):297-306. WHO Tobacco & postsurgical outcomes 2020
Herzog C et al. Cancer Res. 2024 Mar 19
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Rygestop

Blandt andet

-or
-or

-or

peC
peC

peC

ret immunfunktion
ret sarheling
ret lungefunktion

Genomet (DNA-skade)

pavirker mange organer og celler

2-6 uger
3-4 uger
6-8 uger
ukendt

Tennesen H et al. Br ] Anaesth. 2009;102(3):297-306. WHO Tobacco & postsurgical outcomes 2020
Herzog C et al. Cancer Res. 2024 Mar 19
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Rygning

Fortsat rygning efter
e Risikoen for at udvi
e Risikoen for at udvi

kreeftdiagnose gger
<le andre typer kreeft

cle livsstilssygdomme

— F.eks. hjerte-kar sygdomme, stroke (blodprop
i hjernen), KOL, knogleskgrhed, mm

e Risikoen for at forveerre alle andre
sygdomme og tilstande:

— Diabetes, astma, luftvejsinfektioner mm

Medicinsk Kompendium, 2. udgave. Munksgaard 2024
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Rygestop

Rygestop efter kraefto
* Risikoen for at udvi

lagnose nedsaetter
<le andre typer kreeft

e Risikoen for at udvi

cle livsstilssygdomme

— F.eks. hjerte-kar sygdomme, stroke (blodprop
i hjernen), KOL, knogleskgrhed, mm

 Risikoen for at forvaerre alle andre

sygdomme og tilsta

nde:

— Diabetes, astma, luftvejsinfektioner mm

Medicinsk Kompendium, 2. udgave. Munksgaard 2024
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"vgestopbehandling

L

De QQ&}O ‘9/‘/)7 liserede stopkurser har
/3 P

stor effen /f(/f L. lan.

Q
* Ca. hver 3., .‘9(/&/ %o helt i mindst 6

maneder g :7/)7
. O;/}‘ @/7
* |Intensive kurser 'fO O

— Mindst 5 mgder over mn./))/)? <
— Radgivning, undervisning og :c-,(//)@
— Omkring 100 STOP-enheder ud ov. iandet

STOPbasen for tobak & nikotin. Arsrapporten 2022-2023. www.stopbasen .dk
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