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Kraeftrehabilitering | Aabenraa Kommune

Anette Anker

Sygeplejerske
- Tovholder for Kraeftrehabilitering
- Sgvn- og Seksualvejleder
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Areal
Indbyggere
Befolkningstathed

Aabenraa
Kommune

Aabenraa Kommune

Syddanmark
940,63 km*

59.002 pr. 2023

6.3 (indbyg. pr km3)

Aabenraa Kommunes Sundhedscenter

Tilbud til borgere med en kronisk sygdom - § 119

I 2023 havde vi 799 afklarende samtaler til borgere med en kronisk sygdom

12 Sundhedsfaglige medarbejdere (svarer til 9 fuldtidsansatte)

Kraeftrehabilitering bestar af et fast team:
Sygeplejerske, klinisk diesetist, coach og fysioterapeut

Siden 2014 har vi haft tilbud om Kraeftrehabilitering
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Forébyggelsestilbue
.~ tilborgere med
' kronisk sygdom

Kvalitetsstandarder

Sundhed for alle o+ @

Kommuna

| Kraeftrehabilitering

Inddragelse af NGO'er, idraetsforeninger, mv.

Forebyggelsestilbud i kommunen

Sygehus ‘ l _
t Afklarende Sygdoms- Nikotin- Fysisk Ernaerings- Forebyeg- Afslutning
samtale mestring afvaenning Aktivitet indsats gende pa samlet
Almen — samtale om tilbud
praksis ‘ .o alkohol
Brobygning

til
civilsamfund

Selv-
henvendelser

Kommunale
forvaltninger

Sammensatning af indsatser og lobende afklaring af nye behov

Koordinering til evt. evrige kommunale rehabiliteringsindsatser

atientens hveraagsliv
k"ul’iden, vaerdier, ansker, samlet funktionsevne, socialt netvaerk, tilknytning til arbejdsmarked, fritidsliv mv.)

Kilde: Forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, Sundhedsstyrelsen

Kommune
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Den afklarende samtale

Patientens/borgerens udgangspunkt

Medenstdende punkter skal korrespondancen med "Behovsvurdering, kreeft" indeholde:

Oplevelse af livssituationen

Hverdagen

indkeb, madlavning mm. )
Personlig hygiejne
Bernepasning
Arbejde/skole
Motion/fritid

Medicin

oodoodond O

Andet

Fysisk omrade

Almen tilstand
Trethed/energi

Sevn

Smerter
Svimmelhed/balance
Teender

Syn og herelse

Hud (sar, udslzt, klee)
Kvalme/opkastning
Spise/drikke
Synkebesveer
Vaegttab og vaegtegning
Rygning

Alkohol

Oooodoooodndd

Fysisk pavirkning
Nedsat bevaegeligched
Nedsat muskelkreeft
Vejrtrezkningsbesvaer

Lymfedem
[havelse af arme/ben)

Hedeture

Kropslugt

oo oOodd

Feleforstyrrelser

Inspireret af: Implementering af Forlebsprogrammet for Region Syddanmark: hitp://regionsyddanmark.dk/wm<30928

Geremal i hjemmet (rengering,

Udskillelse
[ ] vandladning
[ ] Forstoppelse/diarré

Seksualitet og samliv
Endret kropsopfattelse
Terre slimhinder
MNedsat seksuel lyst
MNedsat seksuel evne
Mulighed for at fa bern
Endret behov

Oodooond

Andet

Psykisk omrade
Humer

Tristhed

Gradlabil

Bekymret

Falelse af ensomhed
Angst

Stresset

Oodoododd

Andet

Kognitivt omrade
[ ] Hukommelse
[ ] Koncentrationsbesvasr

[] Andet

Socialt omrade
Praktiske omrade

Boligforhold

Transport

00000

Andet

Eksistentielt/andeligt
omrade

[] Tro

[] Tanker om livet
[ ] Tanker om deden
[] sorg

[ ] skyldfelelse

[] Andet

Parerende

Mennesker omkring dig
[[] samlever

[] Bern

[] @vrige netvaerk

[] Andet

Bemarkninger |andet):

@konomi/forsikring/pension

Offentlige myndigheder

og Vejle Sygehus - Patienternes kreeftsygehus samt Dallundskalaen: http:/fmww.ouh.dk/wm&37720

1. Afsat 12 time til samtalen

_ clc
Kommune

2. Samtalen har til formal at afdaekke borgerens gnsker

0og behov samt at afstemme gensidige forventninger

3. Grundig gennemgang af alle punkter i
behovsvurderingen

4. Hvad fylder mest for borgeren lige nu?

5. Hvad har borgeren selv indflydelse pa?

(krams)

6. Udarbejde mal for de valgte indsatser

S
i<
™™
< i——
e



i<
Kommune ——
& o ™

Det sundhedsfremmmende samarbejde

Kraeftrehabilitering via Sundhedscenteret

- Fysisk treening - Depression Sygehuset

- Samtaler ved diaetist - Leer at Tackle...

- Samtaler om seksualitet Praktiserende leege

- Sgvnforlgb

- Mindfulness | | | |

- Coaching Fysisk treening via Traening og Forebyggelse
- Netveerket - Genoptraeningsplan 8140

Hjaelpemidler - Vedligeholdende traening 886, stk. 2
- Treening uden forudgaende indlaeggelse § 86, stk. 1

Hjemmehjaelp

Motion via foreninger, aktivitetscenter eller lign.

Sygepleje - evt. kontakt til brobygger

Forlgb via Det Lindrende Team Forlgb hos Kreeftens Bekaempelse

o®oe L 4
] . .. ——
:L.‘S Forlgb via Senfglgeklinik Tilbud hos patientforeninger S
A Forlab hos REHPA Tilbud fra frivillige foreninger i neeromradet __i
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Sundhedsfremme for kraeftpatienter

Formalet med kraeftrehabilitering er at give borgeren indsigt,
redskaber og tro pa egne evner, som over tid kan fgre til en
bedre handtering af livet. Fx forbedret helbredsstatus,

egenomsorg og sundhedsadfaard.

Onske:

At alle borgere med en kraeftdiagnose henvises til kommunal
rehabilitering

At der i henvisningen som minimum skrives:

- hvilken diagnhose pt. har
- om der er metastaser
- restriktioner i forhold til fysisk traaning




