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Barrierer for at tale om 
alkohol

Temadag om Sundhedsfremme hos kræftpatienter: 

fra forskning til handling 
Professor Anette Søgaard Nielsen 

Enheden for Klinisk Alkoholforskning, SDU
ansnielsen@health.sdu.dk.
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WHO: Global status report on alcohol 2011

DK

Alkohols symbolske betydning

 Alkohol markerer særlige begivenheder

 Alkohol markerer fælleskaber/venskaber

Elmeland,  2015
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Danskernes alkoholvaner – hvordan står 
det til?

Nyeste estimater:

•Ca. 400.000 danskere har tegn på moderate alkoholproblemer

•Ca. 67.000 danskere har tegn på svære alkoholproblemer

•Hver 6. voksne dansker drikker mere end 10 genstande i løbet af en typisk uge

Manden på Bænken-skalaen…
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Tegning: Louise Murman Spanning
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Hvem er det, der drikker mere 
end hvad godt er? 
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15-metoden

• Pragmatisk screening

• Ved overforbrug: Foreslå at skære ned med 
50%

• Hvis det ikke lykkes, foreslå kort CBT, (4-5 
sessioner á 15 minutter) og/eller medicin. 

• Hvis det ikke lykkes, henvis til specialiseret 
behandling. 
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Tips til samtalen om 
alkohol:
 Hvad ved du om sammenhængen mellem 

alkohol og …?

 Hvad gør du allerede for at undgå at dit 
forbrug løber løbsk?

 Hvad kan du gøre mere af?

TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN..
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