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• 1,542 stadie I-III brystkræftpatienter

• 35-70 år

• Høj risiko for recurrence (ER-, 

metabolisk syndrom)

• Intervention: Vejledning om kost og 

fysisk aktivitet

• 5 års opfølgning



Berrino et al. 2024





Su ndt  kost mø nst e r  - dø d
Sund kost



Kost  e ft e r  d ia gnose  - dø d
”Vestlig kost”





St a t u s fo r  e vide ns t il kræ ft

European Obe sit y Re po rt , 20 22:
… it  is p re d ic t e d t ha t o be sit y will
o ve rt a ke sm o king  a s t he  m a in risk
fa c t o r fo r p re ve nt a b le ca nce r in t he  
co m ing  de ca de in so m e co unt rie s…..



BMI og prognose  e ft e r  bryst kræ ft



BMI og prognose  e ft e r  bryst kræ ft



Bmi e ft e r  ope ra t ion og prognose  e ft e r  CRC
Endpoint : Død



BMI ve d dia gnose  og prognose  e ft e r  lu nge kræ ft
Endpoint : Død , BMI>25 sa m m e nligne t  m e d  BMI 18 ,5-25



Ove rvæ gt / fe dme  og prognose  kræ ft

• Brystkræft – dårligere prognose
• Colorectalkræft – både og  
• Lungekræft – bedre prognose

• Hvorfor?



En kræ ft pa t ie nt  e r  ikke  e n kræ ft pa t ie nt



5 å rs ove rle ve lse

Reverse c a usa t io n



Me t odologiske  u dfordringe r 
Prognose

Hvo r ho m o ge ne  e r pa t ie nt e rne ? Re ve rse c a usa t io n



Insu linre sist e ns og prognose ?



Kost , ove rvæ gt  og prognose  hos kræ ft pa t ie nt e r

• Stadig få studier på kræftoverlevere/patienter 
• Generel ”sund kost” og ”sund vægt” er bedste bud, men hvorfor?

• Bedre fysik til at klare behandling
• Nedsat komorbiditet
• Bedre livskvalitet – både fysisk og kognitivt 

• Ingen dokumentation for, at særlige kure er gavnlige
• Patienternes metaboliske tilstand 

Opsummering
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